FORMULE DEJEUNER 27.50¢€

DU LUNDI AU VENDREDI

PLAT DU JOUR & CAFE GOURMAND

(PLAT DU JOUR SEUL A 22€)

I
ENTREES
OEUFS 63°C
Creme onctueuse d la truffe - Tartine de focaccia croustillante
(V).
BURRATA CREMEUSE
Confiture de figue - Crumble au noix
-(V)-
VELOUTE DE CHATAIGNE

Ricotta - Chdataignes croquantes
(V).

TARTARE DE BOEUF THAI
Combawa - Noix de cajou
«(GF) «

PLATS

FAUX-FILET DE BOEUF D'ARGENTINE | 250G

Sauce «Marchand de Vin»

L"AGNEAU EN SHAWARMA

Houmous - Harissa - Légumes croquants - Menthe fraiche - Coriandre - Sauce blanche

LE FILET MIGNON DE PORC
Laqué au miel - Carottes de pays fondantes - Sésame noir

LE BOEUF
Mijoté aux carottes — Orange zeste

LA TRUITE DU CIANS
En papillote — Fondue de poireaux - Poivre de Sichuan
« (GF) «

LE CABILLAUD

R6ti au lard — Etuvée de choux aux pommes - Noix de pecan
« (GF)

CALAMAR GRILLE

Confit d'aubergine réti - Citron - Grenade

* (GF)

ACCOMPAGNEMENTS

ECRASE DE PATATE DOUCE LEGUMES VAPEUR AU FIL DES SAISONS
Epices - Yahourt grec & la menthe Légumes de saison

+ (V) (cF) - + (V) (&F) (VEG) -

SEMOULE D'EPEAUTRE LANGUE D'OISEAU

Noisettes Créme de parmesan

+ (V) (&F) (VEG) - + (V) (GF) -

FRITES BALM MENU ENFANT jusqua 12 ans inclus
Frites maison en deux cuissons FILET DE POULET CROUSTILLANT OU STEAK HACHE

+ (v) (eF) (vEo) - FRITES OU SEMOULE OU LEGUMES VAPEUR

BOULE DE GLACE VANILLE OU CHOCOLAT
SIROP OU SOFT




PATES

GNOCCHI «CACIO E PEPE»
Pecorino - Poivre

(V).

LA LASAGNE AU SAUMON
Paprika - Noix de coco et citron

SALADES

NICE | LOS ANGELES
Poulet tendre - Bacon au miel - Cheddar - Avocat - Cacahuéete
- Oignon croustillant

NICE | BANGKOK

Mesclun - Saumon mariné thai - Avocat - Mangue

- Huile de sésame - Grenade

* (GF) -

NICE | HONOLULU

Riz vinaigré - Saumon - Mangue - Avocat - Carotte - Concombre

- Pickles d'oignon rouge - Radis - Coriandre - Sésame noir
«(GF) »

SNACKING

CHEESEBURGER
Sauce burger - Cheddar - Steak - Bacon - Oignons confits - Tomates
- Frites BALM - Mesclun

VEGGIE BURGER

Sauce burger - Cheddar - Steak végétal - Oignons confits - Tomates
- Frites BALM - Mesclun

o(v).

CROQUE BRIOCHE
Jambon - Cream cheese - Comté - Mesclun

AVOCADO TOAST

Saumon fumé - Guacamole épicé - Oeuf coulant - Mesclun

DESSERTS

LA BELLE PROFITEROLE

Glace vanille artisanale - Chocolat fondu - Nougatine
o(v).

LE SPOON CAKE

Poire - Chocolat Gianduja — Creme fraiche de montagne
(V).

PAVLOVA CITRON BASILIC

Meringue - Mascarpone fouetté - Créme citron

* (v) (eF) -

LE CHOCOLAT

Ganache gourmande - Brisures de cookie au chocolat noir
et caramel « fleur de sel »
o(v).

FRAICHEUR DE FRUITS
Granité acidulé au citron
* (v) (vee) (eF) -

CAFE TRES GOURMAND

\ "\h‘ N

)

Prix nets en euros TTC, service compris TVA 10%

" . .
Hors boissons alcoolisées 20% J Fast&Fresh: Servi en moins de 15 min Vv Végétarien GF sans gluten

Liste des allergénes disponible sur demande 2@- Service en continu: De 12h & 22h30 VEG Vegan ‘ Contient des fruits & coque




